Se Sokolem do Zivota.

Trida Vceli¢ek se prvnim rokem zapoji do projektu probihajici ve Skolnim roce

2022-2024.
O projektu.

Sokol je nejvétSim ¢eskym neziskovym spolkem s nejdelsi tradici, ktery se
zaméruje na pohybovou gramotnost a Sifeni radosti z pohybu ve vSech

vékovych kategoriich.

Projekt je realizovan v MS, sokolskych jednotach a volno¢asovych organizacich.
Program je zaméren na vsestrannost déti. Propojeni télesného a psychického
rozvoje, rozsSireni o poznani svéta kolem nas. Autorkami projektu jsou cvicitelky
sokolskych oddilt rodicli, déti a pfedskolakl s mnoholetou praxi v této oblasti.
Projekt probiha jiz Sestym rokem. Na zacatku bylo zapojeno 8 000 déti, letos jiz
90 000. Projekt probiha ve skolnim roce od zafi do ¢ervna. Zapojené subjekty se
financné spolupodileji symbolickou ¢astkou 30 K¢ za dité na rok. Materialy jsou

distribuovany vsem prihlasenym ucastnikiim postou na prelomu srpna a zafi.

Obsah je rozdélen do tfech vékovych kategorii. Reflektuji vyvoj ditéte

v jednotlivych stadiich, kategorie zohlednuji potreby a dovednosti daného véku
ditéte. Déti si osvojuji zakladni ndvyky, které budou pouzivat cely Zivot. Dulezitd
je i spoluprace s rodici, jak s détmi mohou travit aktivné volny ¢as v navaznosti

na projekt.
Hlavnim cilem projektu je

- Rozvoj pohybovych dovednosti a orientace v prostoru.
- Spravné provadéni cvikl( s ohledem na individualni tempo kazdého
ditété.

- Zohlednéni potreb a dovednosta daného véku.



- Rozsiteni poznani svéta kolem nas.

- Spoluprace s rodici pfi aktivnim traveni jejich volného ¢asu s détmi.

Program a obsah projektu.

Reflektuje vyvoj ditété v jednotlivych stadiich,vychazi z pozadavk( RVP
- Hudebné pohybova vychova : skloubeni daného pohybu

s hudbou,orientace ,spoluprace s ostatnimi détmi pfi tanci.

Rozvoj zakladni motoriky a manipulac¢nich dovednosti : s micem,

obrtatnost pfi cvi¢eni na lavic¢ce,zinénce,zebrinach,bednou atd.

Motivace k vytvoreni kladného vztahu ke zdravému pohybu a brat ho
jako pfirozenou soucast Zivota.

Poznani svéta kolem nas

PfinaSet RADOST ZE HRY.



